
«Утверждаю» 

Директор школы-колледжа 

«Көкіл»  г. Алматы 

___________А.И. Раимбергенов 

«____» _______  2024 г. 

 

Перспективное 2-х недельное меню 

на осенне-зимний период 

1 – неделя  

 
Завтрак  Обед  Полдник 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Каша рисовая 

Хлеб  

Масло  

Чай с/с 

вз. Донер домашний 

Суп рассольник  

Пельмени со сметаной 

Салат свежий  

Хлеб 

Каркаде 

Морковный пирог сладкий 

Кефир 

 

В
т
о
р

н
и

к
  

Творожный пирог 

Хлеб 

Чай с/с 

Суп мампар на к/б 

Плов 

Салат морковный 

Хлеб 

Компот из с/ф 

Лапша молочная  

Хлеб  

Чай с/с 

С
р

ед
а
  

Булочки сдобные 

Какао  

Борщ на к/б 

Макароны с котлетой 

Салат витаминный 

Хлеб 

Каркаде 

Домашние пирожки с 

картошкой 

Чай с/с 

Ч
ет

в
ер

г
  

Яйцо+сыр+масло 

Хлеб 

Чай с/м 

Суп лапша домашний 

Рыба+пюре 

Салат свежий  

Хлеб 

Компот из с/ф 

Шанежки с картошкой+сыром 

Чай с/с  

П
я

т
н

и
ц

а
  

Бауырсақ  

Пирог Зебра 

Чай с/м 

Суп чечевичный на к/б 

Спагетти Болоньез 

Салат свекольный 

Хлеб 

Компот из с/ф 

Бананы 

Яблоки 

Сырочки 

Печенье 

Чай с/с 

 
   

                     Составила повар:                                       Тынысбаева М. 

 

                     Согласовано мед. сестра:                          Акылбекова А.Т. 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор школы-колледжа 

«Көкіл»   г. Алматы 

___________А.И. Раимбергенов 

«____» _______  2024 г. 

 

Перспективное 2-х недельное меню 

на осенне-зимний период 

2 – неделя  

 
Завтрак  Обед  Полдник 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Каша пшоная 

Хлеб 

Масло  

Чай с/с 

Бургер с курицей 

Суп рисовый на к/б 

Вареники со сметаной   

Салат свежий 

Хлеб 

Каркаде  

Пирожки  

Кефир 

Пирог Шарлотка 

В
т
о
р

н
и

к
  

Йогурт 

Коржик 18 уп 

Вз. Сосиски в тесте 

Чай с/м 

Борщ со сметаной   

Плов 

Салат морковный 

Хлеб 

Компот из с/ф 

Булочки с маком 

Сок натуральные 

С
р

ед
а
  Сыр с маслом + сарделькой 

Хлеб  

Чай с/м 

 

Суп Харчо на к/б 

Макарон с курицей 

Салат свежий 

Хлеб 

Каркаде 

Пицца 

Чай с/с 

Ч
ет

в
ер

г
  

Блины с фаршем 

Чай с/м 

Суп мампар 

Куырдак 

Салат свекольный 

Хлеб 

Компот из с/ф 

Пирожки с картошкой 

Чай с лимоном 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Учпучмак с курицей с 

картошкой 

Какао 

Суп чечевичный на к/б 

Сухарики 

Гуляш с рисом 

Салат витаминный 

Компот из с/ф 

Бананы  

Яблоко 

Йогурт 

Печенье  

Чай с/с 

 
   

 

                     Составила повар:                                       Тынысбаева М.Т. 

 

                     Согласовано мед. сестра:                          Акылбекова А.Т. 

 


